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[ sterker met steun ] Ziekenzorgvrijwilligers kijken naar de toekomst

Ziekenzorg CM bestaat 65 jaar. Een 
mooie gelegenheid om scherp te stel-
len op de toekomst. ‘Wie ouder wordt, 
valt niet stil’, klinkt het bij de vrijwil-
ligers in Schriek. ‘Deze verjaardag is 
een kans om nog meer in te spelen op 
de noden van chronisch zieke mensen, 
vrijwilligers en mantelzorgers.’
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‘Jong en oud, 

iedereen moet zich hier thuis voelen’

et is een rustige zondagvoormiddag 
in Schriek bij Heist-op-den-Berg. De 
bestuurders van Ziekenzorg CM en 

van de gloednieuwe werking voor jong chronisch 
zieken ‘Zjes’ (Zieke Jonge Enthousiastelingen 
Schriek) zijn samengekomen in het zaaltje ach-
ter de kerk. ‘Wij zijn sterk geëvolueerd als or-
ganisatie’, vertelt voorzitter Jos Hoes (55). ‘Ons 
aanbod is gegroeid vanuit het besef dat we een 
organisatie zijn voor en door mensen. We toet-
sen graag onze eigen ervaringen aan de toe-
komstplannen van Ziekenzorg CM.’

Kracht
Ziekenzorg CM is er voor en door mensen, ziek of 
gezond. Zij moeten de kracht krijgen om mee te 
bouwen aan een dynamische vereniging. Vooral 
de vragen van chronisch zieken zelf worden in 

H

we in Schriek ook een werking die zich aanpast 
aan de noden van jonge mensen.’ De jaarlijkse 
bedevaart naar Scherpenheuvel is er nog steeds, 
maar op de kalender staat nu nog veel meer. Van 
een paas- en kerstfeest, een bingoavond en een 
daguitstap tot een workshop Indonesisch koken 
voor de Zjes-deelnemers.

Goesting en talent
Het is die ruimte voor spontane ideeën en die 
vrijheid om te doen wat je graag doet die de 
vrijwilligers goesting geven. ‘Dat geldt ook voor 

ons’, benadrukt Jos. ‘Zo doet iedere bestuurder 
wat hij of zij goed kan en waar hij of zij tijd voor 
heeft.’ 

Maar ook de deelnemers en andere vrijwilligers 
krijgen die vrijheid. ‘Niets moet, alles mag’, lacht 
Jos. ‘Zo krijg je een dynamische groep mensen 
van alle leeftijden, daar zijn wij als bestuur een 
mooi voorbeeld van’, vervolgt Jan (45). Reinilde 
(52) knikt instemmend: ‘Dat klopt. Ik hoop dat we 
nog lang op die golf van vriendschap en enthou-
siasme kunnen doorgaan.’ 

Wij zijn meer dan een 
organisatie waar ouderen 
zorgen voor ouderen.

de toekomst nog meer de motor van een sterke 
nationale maar vooral ook lokale werking. ‘Van 
dat idee zijn wij ook hier vertrokken’, zegt Jos. 
‘Ziekenzorg CM Schriek is niet meer louter een 
vereniging voor 80-plussers die enkel bedevaar-
ten organiseert. Zieken en vrijwilligers willen 
iets anders.’ 

Zo is ook Zjes ontstaan, de werking voor jong 
chronisch zieken die vanaf oktober start. ‘Want 
ziek zijn kan iedereen overkomen en iedereen 
moet zich hier thuis voelen’, vult Jetty (27), de 
communicatie-expert van het bestuur, aan. 
‘Naast het nationale aanbod van Ariadne willen 

Voorzitter Jos (links): ‘We hebben een fijne groep vrijwilligers, maar niet iedereen  
kon erbij zijn.’

Sonia, vrijwilliger
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[ helpende handen ]

Annemie (52)
geeft vorming over
psychisch ziek zijn
‘Mijn vrijwilligerswerk geeft me veel voldoening. Daar doe 
je het voor.’ Annemie Meeusen uit Schoten is al meer dan vijf 
jaar freelance lesgever voor Ziekenzorg CM. Na een oproep in het 
CM-ledenblad startte ze met vormingen over psychisch ziek zijn. ‘Er 
bestaat nog zoveel onwetendheid, ik vind het belangrijk om mensen de 
juiste informatie mee te geven.’

‘Ik sta in het onderwijs. Het bleef kriebelen om ook in mijn vrije tijd met mensen aan de 
slag te gaan. Daarom startte ik als lesgever bij Ziekenzorg CM. Ik vind het fijn om din-
gen te kunnen overbrengen. Op die manier kun je mensen meenemen in een verhaal, 
hun vragen beantwoorden en onduidelijkheden wegwerken.’ 

‘Ik ondersteun heel uiteenlopende groepen. Ik coach vrijwilligerskernen en vakantie-
begeleiders, maar ik werk ook met mantelzorgers, met mensen met zorgvragen of 
gewoon met geïnteresseerden. Dat maakt het boeiend. Het vergt wel wat creativiteit 
want elke groep heeft andere vragen.’ 

‘De vormingen die ik geef gaan over psychisch ziek zijn, maar ook over omgaan met de-
pressie, inlevend luisteren en over grenzen stellen voor jezelf. Het is fijn als deelnemers
je vertellen dat ze veel bijgeleerd hebben. Je zorgt mee voor houvast en geeft antwoor-
den op vragen waar mensen soms al lang mee zitten. Ik werk vooral met vrijwilligers-
groepen in de voorbereiding naar vakanties. Hun enthousiasme werkt aanstekelijk en
geeft me steeds weer goesting om te blijven doorgaan. Ik haal er veel energie uit.’

‘Zolang ik kan, blijf ik me inzetten als lesgever. Maar wie weet word ik ooit zelf vrijwilli-
ger bij een Ziekenzorgkern of ga ik mee op vakantie. Dan kan ik in de praktijk toepassen 
wat ik nu bij de vormingsmomenten meegeef.’ 

Anneleen Vermeire

Voor het nieuwe thema ‘Slaap’ zoekt Ziekenzorg CM nog enthousiaste lesgevers. 
Stuur je motivatie en cv voor 5 oktober naar Ziekenzorg CM, 
Ghislaine Luchtmeijer, Haachtsesteenweg 579, 1030 Brussel
ghislaine.luchtmeijer@cm.be - 02 246 47 76.

‘Jong en oud,
iedereen moet zich hier thuis voelen’

Sluiten je kinderen aan bij een sportclub of 
ga je zelf naar een sportcentrum om meer te 
bewegen? Om je aan te moedigen, betaalt 
CM je een deel van het inschrijvingsgeld te-
rug. 

Bewegen komt je gezondheid ten goede. Je 
vergroot je weerstand, je versterkt je botten 
en spieren en je kunt gemakkelijker je ge-
wicht onder controle houden. Bewegen is ook 
een prima middel om stress te verminderen. 
In groep aan sport doen, bevordert bovendien 
je sociale contacten en stimuleert je om vol te 
houden.

CM geeft je een duwtje in de rug om in club-
verband te bewegen. Als je lid wordt van een 
sportclub of –centrum, krijg je een tegemoet-

koming tot maximaal 15 euro per jaar voor het 
inschrijvingsgeld. Op voorwaarde dat de orga-
nisatie aangesloten is bij een Bloso-sportfe-
deratie of erkend is door de gemeente, pro-
vincie, hogeschool of universiteit. En je moet 
kiezen voor een sport die door CM als bewe-
gingssport is erkend. Als je een aanvraagfor-
mulier laat invullen door de club en het be-
zorgt aan je ziekenfonds, wordt de tegemoet-
koming op je rekening gestort. Dit formulier 
kun je downloaden op de CM-website of afha-
len in het CM-kantoor. Het sportvoordeel 
geldt voor jong en oud. 

www.cm.be/sport

[ de vraag ]

Hoe krijg ik het lidgeld voor de sportclub 
terugbetaald?
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Maar er is een bedenking: ‘Die vrijwilligers-
werking is een belangrijke uitdaging. Het is 
niet evident om vrijwilligers te vinden en ze-
ker niet om ook jonge mensen aan te trekken. 
Het is ook niet eenvoudig om steeds alles zelf 
te moeten uitpluizen. Ik vind het fijn dat naast 
de chronisch zieken en hun mantelzorgers 
ook de vrijwilligers centraal staan in de toe-
komst. Ik hoop dat we de ondersteuning zul-
len krijgen waar we echt nood aan hebben’, 
geeft Karl (34) aan.

Om trots op te zijn
Trots. Het woord valt meer dan eens in het 
zaaltje achter de kerk van Schriek. ‘We willen 
fier zijn op onze organisatie en daarin speelt 
herkenbaarheid een belangrijke rol’, aldus 
Sonia (53). ‘Wij zijn meer dan een organisatie 
waar ouderen zorgen voor andere ouderen. 
Wij willen er voor iedereen zijn.’ 

Jan vervolgt: ‘De drempel moet weg. Er mag 
geen schroom meer zijn over ziekte. Over al 
dan niet deelnemen aan activiteiten van Zie-
kenzorg CM, zelfs als je jong bent, evenmin. 
We vinden het dan ook fijn om te horen dat 
er over een nieuwe naam voor Ziekenzorg CM 
nagedacht zal worden. Mensen moeten zich 
kunnen herkennen in waar Ziekenzorg CM 
voor staat. Ook dat is een element in de toe-
komstvisie: een zichtbare vereniging waarvan 
mensen weten wat ze voor hen kan beteke-
nen.’

Bus
‘Weet je wat mijn droom voor de toekomst is? 
Onze eigen bus!’, lacht Jetty. ‘Dan kunnen we 
organiseren wat we willen en onze kas be-
steden aan wat de mensen hier echt nodig 
hebben.’ ‘Ik ga alvast voor mijn rijbewijs van 
buschauffeur,’ reageert Karl enthousiast. De 
goesting zit erin. En de wil om er voor ieder-
een bij Ziekenzorg CM in Schriek het beste 
van te maken ook.

www.ziekenzorg.be 


