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Het JOHH jaar ’14-‘15 was een bijzonder warm en inspirerend jaar. We mixten de ervaring van 
vorige edities met nieuwe ideeën en dat leidde tot enkele koerswijzigingen op structureel 
en inhoudelijk vlak. Samen slaagden we er in de JOHH trofee nog beter op de kaart te zetten!
De doelstelling bleef dezelfde omdat ze sterk en tijdloos is. We motiveren jongeren om zich  
vrijwillig in te zetten voor zorgbehoevende mensen.  Met de slogan ‘Helpen wordt hip’, op maat 
uitgewerkte klasworkshops, promomateriaal en filmpjes van onze meter Roos Van Acker, 
probeerden we de oproep voor de JOHH trofee ruimer en opvallender te verspreiden. 
Zo werd o.a. meer specifiek gefocust op jongeren in het buitengewoon onderwijs.
 ‘Zorg krijgen’ en ‘zorg bieden’ liggen daar dicht bij elkaar en dat bleek verrijkend.

Het aantal deelnemers nam toe. 1500 jongeren organiseerden 86 acties! Het merendeel van de 
acties vertrekt vanuit de schoolcontext, maar toch zagen we mooie initiatieven van ‘niet
 georganiseerde’ vriendengroepen. Enkele jeugdbewegingen tonen dat de JOHH trofee perfect 
aansluit bij de sociale doelen van hun werking, maar die doelgroep wordt jammer genoeg nog 
te weinig bereikt. Daar liggen nog kansen die we moeten grijpen.

Bij het bezoeken van de projecten werd duidelijk dat meedoen met de JOHH trofee niet enkel om 
de prijzen draait. De warmte en het engagement van de jongeren is moeilijk in woorden te vat-
ten.  Het was ‘schoon’ om te zien en te voelen. En dan kunnen we alleen maar hopen dat deze 
jongeren de smaak van ‘vrijwilligerswerk’ te pakken kregen.

De actieperiode van de JOHH trofee 2015 werd – traditiegetrouw – afgesloten met de JOHH night 
als apotheose.  Vijf initiatieven wonnen een JOHH pluim en dan was het tijd voor de bronzen, 
de zilveren en de gouden JOHH trofee 2015! Euforie en teleurstelling maakten deel uit van het 
spel. Maar gelukkig kon iedereen de avond feestelijk afsluiten bij het optreden van School is 
Cool. Jammer genoeg vonden niet alle deelnemers de weg naar Leuven…  maar juist dat 
motiveert ons om creatief verder te denken over nieuwe opties.

De JOHH trofee wordt stilaan groot, de kinderschoenen mogen aan de kant.  Wij zijn klaar voor 
een nieuwe editie want we dragen dit project een warm hart toe en de ideeën zijn nog lang niet op!
Dankjewel voor het vertrouwen!

Kristl Habils  &  Ron Reuman 
Maandacht

VOORWOORD
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Om een initiatief op de kaart te zetten is promotie onmisbaar. We gingen op zoek naar 

een aantrekkelijke boodschap en sprekende beelden.  Het begrip ‘JOHH trofee’ moet 

nog meer dan vandaag een belletje doen rinkelen.  Het moet een begrip worden, een 

actie of project waar je bij wil horen.

Roos Van Acker is meter
Roos staat volledig achter het doel en het warme karakter van de JOHH trofee en was dus graag bereid 

mee te werken. Met een uitnodigende foto op flyer en affiche en met wervende promofilmpjes hielp ze 

mee om jongeren te overtuigen. 

Het algemene promofilmpje werd via youtube 1356 keer bekeken!

Roos ging ook ter plaatse enkele projecten bezoeken. Zo was ze te gast bij de bronzen JOHH trofee win-

naars. 6 leerlingen uit Buso Ter Bruyninge organiseerden een bezoek aan dierenpark Zonnegloed met 

slechtziende kinderen.  

CAMPAGNE
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www.johhtrofee.beZiekenzorg CM, Haachtsesteenweg 579 PB40, B-1031 BRUSSEL 

JONGE HELPENDE HANDEN TROFEE, een jaarlijks initiatief van Ziekenzorg CM dat jongeren uitdaagt om een project te organiseren voor zorgbehoevende mensen.
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www.johhtrofee.be
INFO@JOHHTROFEE.BE // FACEBOOK:JOHH-TROFEE

Beste directeur,

JOHH trofee (JONGE HELPENDE HANDEN TROFEE) is een jaarlijks initiatief van ziekenzorg CM. 

Wij stellen het graag aan u voor, omdat het meer dan zinvol is in het kader van de sociale ontwikkeling 

van leerlingen in de derde graad. Lees en ontdek waarom…

Meer dan ooit is het verbindende en warme karakter van vrijwilligerswerk belangrijk in onze indivi- 

dualistische samenleving. Wij zijn ervan overtuigd dat jongeren hierin een belangrijke rol kunnen spelen. 

JOHH trofee motiveert jongeren om een fijne en warme activiteit te organiseren voor zieke of zorg-

behoevende mensen. Bij vorige edities zagen we parels van acties die verrijkend waren voor de jongeren 

én de doelgroep. Het creëerde onvergetelijke levenservaringen. Ieder jaar worden de mooiste initiatieven 

beloond met straffe prijzen en alle deelnemers zijn welkom op het slotevent: de JOHH night.

Wij geloven dat scholen, en leerkrachten in het bijzonder, een stimulerende kracht kunnen zijn om 

jongeren op weg te helpen. Een JOHH activiteit kan op een waardevolle manier deel uit maken van een 

vakoverschrijdend project, een stage, een buitenschoolse activiteit of een levensbeschouwelijk vak.  

Misschien vinden er nu reeds tal van initiatieven plaats die passen in dit verhaal en die kunnen mee-

dingen naar de JOHH trofee. 

Met bijgevoegde folders en affiches kan u leerkrachten en jongeren motiveren om mee te doen.  

Meer uitleg, tips en inspiratie vinden ze op www.johhtrofee.be of bij de lokale ziekenzorg CM afdeling. 

Via de website kunnen leerkrachten een handig stappenplan voor een JOHH klasworkshop downloaden. 

Wij hopen dat u dit project ter harte neemt en wie weet prijkt de naam van uw school binnenkort op het 

erelijstje van JOHH trofee winnaars. Bovendien belonen en bedanken wij alle leerkrachten die hun klas 

registreren met een fijne attentie.

Wij kijken uit naar veel dynamisch en jong engagement!

Warme groeten,

Kristl Habils      Johan Tourné 

Projectmedewerker JOHH trofee    Nationaal secretaris Ziekenzorg CM
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ROOS
DAAGT 
JE UIT! 

Tussen 15 en 26 jaar? 

Bedenk een fijne en warme activiteit voor zieke of zorgbehoevende mensen.Helpen wordt hip, want je maakt kans op straffe prijzen!
De winnaars worden bekend gemaakt op de JOHH night in het Depot in Leuven op vrijdag 8 mei 2015 met daarbij een optreden van SCHOOL IS COOL!

 

MEER INFO?
WWW.JOHHTROFEE.BEJONGE HELPENDE HANDEN TROFEE is een jaarlijks initiatief van Ziekenzorg CM
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AND YOU?

BUTTON 35 MM - 5 mm overloop

AND YOU?

De leerlingen van het Instituut Maria Koningin in Dilsen Stokkem organiseerden tijdens hun eigen vakantie een project rond vakantie-ondersteuning voor gezinnen met een ziek kind of kind met beperking.  Zij wonnen VIP tickets voor Rock Werchter! 
KLJ Sleidinge organiseerde een verwennamiddag  in samenwerking met de lokale Ziekenzorg- afdeling. Dankzij dit enthousiasme konden  de leden genieten van een kampvuur optreden van  Axl Peleman. 

Ook Instituut Heilig Hart uit Berlaar, OLVP uit Lokeren, Chiro Sonneveld uit Lebbeke en KAJ  La Jet/KAJ De Mug uit Brussel vielen in de prijzen. 

Roos daagt je uit
om te helpen, want 
HELPEN WORDT HIP !

Doe mee en win

Even
terug
naar 
JOHH

trofee
2014

Rock Werchter VIP tickets, Walibi tickets,...Axl Peleman aan jouw kampvuur? DaT kan!SCHOOL IS COOL SPEELT OP DE JOHH NIGHT!

Misschien win jij dit jaar …

WAT?
JOHH trofee is een oproep, een actie én een wedstrijd! Bedenk en organiseer een fijne en warme activiteit voor zieke of zorgbehoevende mensen.  Helpen wordt hip, want je maakt kans op Rock Werchter VIP tickets, Walibi tickets,… of een kampvuur optreden van  Axl Peleman. 

WIE?
Ben je tussen 15 en 26 jaar? 
Dan kan je mee doen samen met je vrienden uit de klas, de jeugdbeweging, de buurt, het jeugdhuis,… Ben je leerkracht of jeugdleider? Dan kan jij de jongeren motiveren en helpen.  

HOE?
Registreer jouw actie en ontvang een startpakket met stickers en buttons.  En wie weet komt Roos Van Acker eens een kijkje nemen…

WANNEER? 
Organiseer je actie vóór 18 april 2015 en maak een verslagje met foto’s of filmpjes.  Zo wordt jouw actie onvergetelijk!

KOM NAAR DE JOHH NIGHT !Jij, je vrienden en alle JOHH jongeren zijn welkom op de JOHH night op vrijdag 8 mei in het Depot in Leuven. Roos Van Acker maakt de JOHH trofee winnaars bekend en trakteert je op een optredenvan SCHOOL IS COOL. Niet te missen dus!

Alle info vind je op www.johhtrofee.be 

JONGE
HELPENDE 

HANDEN
TROFEE 

2015

Meer info? 
Registeren? 

Verslag maken?
 Inspiratie nodig?

AND YOU?
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ROOS
DAAGT 

JE UIT! 

HELPEN

WORDT HIP!

JONGE HELPENDE HANDEN TROFEE

 is een jaarlijks initiatief van Ziekenzorg CM
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JOHH and YOU? 
Met buttons en stickers kunnen JOHH jongeren tonen dat ze 

zich vrijwillig inzetten voor zorgbehoevende mensen. Zo worden 

JOHH jongeren een ‘groep’! 

 

LANCERING
JOHH TROFEE

2015

BUTTON 25 MM - 5 mm overloop

AND YOU?

Fijn intitiatief. 
Wij zullen het opnemen op onze facebook pagina van de Gezinsbond! 

(Gezinsbond)
-----

We hebben het oproepfilmpje alvast op de VCOV facebook pagina gezet. 
(ouderkoepel van het vrij onderwijs)

-----
Wij hebben jullie oproep voor de JOHH trofee verspreid op onze FB-pagina.

(Stuvo Brussel, LUCA school of arts)
-----

Wij waren heel blij jullie Facebook pagina te ontdekken, 
want er zijn inderdaad heel veel parallellen tussen ons werk en we kunnen

 in de toekomst misschien samenwerken. 
(JOKA, jongeren vakanties)

-----
Ik deel de oproep vandaag nog ‘ns op Facebook. 

Als er nog belangrijk nieuws komt mag je terug een bericht voor opname bezorgen, 
dan zie ik wat ik kan doen voor jullie. 

(Vlaams Steunpunt vrijwilligerswerk)

Website en facebook JOHH trofee
Website en Facebook werden in een nieuw jasje gestoken en ge-updatet. De website blijft het kanaal voor 

info en registraties. Via Facebook werden filmpjes en foto’s gedeeld. Veel jongeren gebruikten dit medium 

om vragen te stellen.  Op dit moment heeft de pagina 243 volgers.

Andere organisaties die onze promo ondersteunden
Wij zijn niet het enige project dat vrijwilligerswerk een warm hart toe draagt en aanmoedigt. 

We gingen op zoek naar andere spelers op dit veld. 



Sint-Lutgardisinstituut, Oostende
SBSO - SIBBO Buso OV3, Tongeren

Sint Ursula instituut, Lier
KTA Horteco, Hofstade

Wico campus Sint-Maria, Neerpelt
BuSO Mariadal, Hoegaarden

Instituut Maria Koningin, Lanklaar
KTA Brugge, Sint- Michiels 

Mariagaard, Wetteren
Campus de Helix, Maasmechelen

OLVP Bovenbouw, Bornem
PPC campus Sint Jozefsinstituut, Oostende

TA2 De Wijzer, Genk
Heilighart instituut, Heverlee

Biotechnische & Sport (Broeders), Sint-Niklaas
BuSo Ter Bruyninge, Kortrijk

VTS3 BuSO, Sint-Niklaas
VKSJ, Moorslede

Technisch Atheneum Het Spoor, Mol
SBSO De Varens, Sint-Andries

Instituut Stella Matutina, Brakel
Zusters Maricolen, Maldegem
Sint - Laurensschool, Zelzate

BuSO De Nieuwe Poort, Nieuwpoort
Atheneum, Herzele

KTA, Kapellen
Spes Nostra TSO/BSO, Heule

PISO, Tienen
Vier vriendinnen, Diksmuide

Mariagaarde Instituut, Malle
KTA Paramedisch Instituut, Mechelen

Leielandscholen Campus Sint-Theresia, Kortrijk
PIVA, Oudenaarde

Sint Lutgardis instituut, Mol
Sint Godelieve Instituut, Antwerpen
Buso Vibo De Ring OV3 - LA, Turnhout

BIM SEM, Mechelen
Buso de beemden, Mechelen

Chiro Lippelo
KAJ Puurs

Joka (vrijwilligers), Brussel
Chiro Eversheim Plus, Meise
Barnum school, Roeselare

Instituut Heilig Hart van Maria, Berlaar 
Sint-Vincentiusinstituut, Gijzegem

Don Bosco, Genk
Kta Gito groenkouter, Sint-Amandsberg

2 vriendinnen, Ieper
Chiro Groezie, Bekegem

3 vriendinnen, Wespelaar
BuSO Ter Bank, Heverlee

GO! - atheneum en leefschool De Tandem, Eeklo
Sint-Augustinusinstituut, Aalst

SBSO Zonnegroen, Zoutleeuw
De Schakel, Balen
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Secundaire scholen
Alle scholen van het gewoon en het buitengewoon secundair onderwijs ontvingen een pakket met daarin 

een wervende brief, 10 affiches, 50 flyers en enkele stickers en buttons. In de brief voor het buitenge-

woon secundair onderwijs werd benadrukt dat ook BuSO-jongeren meer dan welkom zijn om deel te 

nemen. 

Later volgden twee herinneringen per mail met daarin de link naar de website en naar het promofilmpje 

met Roos Vanacker. Dat filmpje werd ook gepost op een 100-tal Facebook pagina’s van scholen en leer-

lingenraden.

Nieuw voor de scholen was de mogelijkheid om gebruik te maken van het kant-en-klare concept voor 

een klas-workshop over de JOHH trofee. 

Hoe onze droom begon: 

Ik ontving een johh-folder van mijn directie die uiteraard enthousiast werd voorgesteld

 in mijn klas tijdens een les ‘sociale activiteit’ (keuzevak in laatste jaar).  

Mijn leerlingen sprongen op de kar...en hoe?! 

Na een korte brainstorm aan de hand van jullie lesmateriaal (waarvoor dank!) gingen zijn gericht 

op zoek naar een warme maar haalbare activiteit. (En dat in dat overvolle laatste jaar: eindwerk, 

100 dagen en binnenkort eindexamens!)

(Een stukje uit de mail van Merel De Vroey, leerkract Bim Sem Mechelen)

Jeugdbewegingen
De koepels van de verschillende jeugdbewegingen kregen infomateriaal en werden verzocht om de op-

roep verder te verspreiden. 

We hebben juist jullie actie nog eens in de verf gezet op onze FB-pagina. Veel succes! 

Groet, Ploeg Zingeving Scouts en Gidsen

(Mail van Dries Van Eyck)

Roos sprak de verschillende jeugdbewegingen persoonlijk aan met aparte promofilmpjes. 

De oproep en het filmpje werden gepost op een 300-tal facebook pagina’s van lokale jeugdbewegingen.

Lokale ziekenzorgafdelingen
Alle lokale ziekenzorg afdelingen kregen een infopakket over de JOHH trofee 2015. Zij staan dicht bij 

de lokale jeugdbewegingen of in sommige gevallen bij de secundaire scholen uit de buurt.  In de rubriek 

JOHH acties kan je lezen dat sommige projecten tot stand kwamen in nauwe samenwerking met een 

afdeling van ziekenzorg. 

JOHH ACTIES
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JOHH CIJFERS 
66 registraties, 86 acties, 1500 jongeren, 50 leerkrachten

5 jeugdbewegingen, 5 vriendengroepen, 1 instelling voor mensen met een mentale handicap

38 scholen secundair onderwijs, 10 scholen buitengewoon secundair onderwijs (BuSo)

De doelgroepen
Senioren blijven het best vertegenwoordigd bij de JOHH activiteiten. Zij worden op de tweede plaats 

gevolgd door kinderen met een beperking. Daarnaast zagen we ook acties naar kansarmen, zieken, vol-

wassenen met een beperking, vrouwen met borstkanker en doelgroepen in de derde wereld.

     

Sodhexho cheques
We kozen er dit jaar voor om leerkrachten die hun klas begeleidden bij een JOHH actie, te belonen. 

Zij spelen een belangrijke rol in het motiveren en begeleiden van jongeren in hun sociale ontwikke-

ling. Misschien kunnen leerkrachten sommige jongeren dat duwtje in de rug geven om zich ook buiten 

school vrijwillig in te zetten voor anderen.

Van harte dank voor de fijne verrassing (Cadeaupassen).  Had ik niet verwacht.  

Het is mij een groot plezier de jongeren te blijven motiveren voor vrijwilligerswerk.  

Ik ben overtuigd van de kracht!  

De samenleving heeft dit nodig.  Fijn dat jullie dat mee appreciëren.

(Mail van Herbert Schoebben- IMK Dilsen-Stokkem)

En dan ... een omslag in mijn kastje met sodexo-cheques ! Dat had ik niet verwacht. 

Het was ook niet nodig. Ik heb dit weer met veel plezier gedaan. 

Ook voor mij telkens opnieuw een rijke ervaring. Van harte bedankt.

(Mail van Margo Driessen- klas 315 - H.-Hartinstituut Heverlee) 

Opmerkelijke quotes uit de verslagen  

12

Voor velen was het een eerste
echte contact met zorgbehoevende 

bejaarden in een rusthuis
(Uit het verslag van Stijn De Coene – Spes Nostra Heule)

We hebben samen met de bewoners van 
Rusthuis Netelhof ‘boccia’ gespeeld. 

Dat is een G-sport.
 Iedereen vond het zeer fijn! Zeker 

voor herhaling vatbaar.
(Uit het verslag van Mia Mussche – De Schakel in Balen 

(instelling voor mensen met een mentale beperking))
De leerlingen zien, horen en 
beleven wat leven in armoede 

betekent. We kijken uit naar een 
blijvende samenwerkingmet de 

organisatie ‘mensen voor mensen’.
(Uit het verslag van Ann Francoys – 

St-Augustinus Aalst)

Een leerling: Ik heb geleerd dat 
asielzoekers wel degelijk 

mensen zijn zoals wij
(Uit het verslag van Nina Van Landschoot – 

GO Atheneum en Leefschool De Tandem Eeklo )

Dit project heeft ons geholpen om onze grenzen 

te verleggen en nieuwe wegen in te slaan. 

Het maakt ons blij te zien hoe onze band sterker 
is geworden

(Uit het verslag van Charlotte, Elga en Ines)

Ik heb mijn leerlingen op een andere manier leren kennen. 

Ik was ervan overtuigd dat ze dit konden en ze hebben 

dat alleen maar bevestigd. Ik hoop in de toekomst nog 

te mogen deelnemen aan de JOHH trofee.
(Uit het verslag van Hanne Vandersteen – Don Bosco Genk)

De leerlingen voelden aan dat sommige mensen 

echt eenzaam zijn of het niet breed hebben thuis.
(Uit het verslag van Eva Vromman – Barnum school Roeselare)

Het mooiste compliment 

dat we hoorden is ‘Wanneer 

komen jullie terug?’
(Uit het verslag van Jolien Jaspers – JOKA)

Ze hebben geleerd dat vrijwilligerswerk 

een glimlach op het gezicht kan toveren 

en dat het onmogelijk is om daar zelf 

ook niet gelukkig van te worden.
(Uit het verslag van Line Migerode – 

KTA Paramedisch Instituut Mechelen)

Ondanks de eigen beperkingen 

kan je toch anderen helpen. 

Voor sommigen viel het zo in de smaak 

dat ze alvast gingen solliciteren voor 

een vakantiejob.
(Uit het verslag van Stepahie Rigaux – VTS3 BUSO Sint-Niklaas)
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JOHH trofee
De drie grote winnaars hebben een JOHH actie op poten gezet waarbij ze buiten hun 

vertrouwde comfortzone en hun ervaringen traden. Ze kozen voor een doelgroep 

waarmee ze nog niet eerder samenwerkten. Ze vetrokken van een wit blad en werkten 

elk binnen hun eigen mogelijkheden een JOHH project uit van A tot Z: brainstormen, 

inhoud bepalen, doelgroep contacteren, geld inzamelen, promo voeren, organiseren, 

uitvoeren en tot slot alles in beeld of in een verslag gieten! 

GOUDEN JOHH TROFEE - WERCHTER DAG TICKETS
Project: ‘Buitengewoon Sprankelend’ van 16 laatstejaarsleerlingen  

van BIM SEM (Berthout Institituut Mechelen Klein Seminarie)

Een sprankelende voormiddag voor kinderen met een mentale beperking. De secundaire school werd 

omgetoverd tot een speelparadijs! De kinderen van De Spankel werden verwelkomd met een uitgebreid 

ontbijt en konden daarna genieten van vier goed georganiseerde activiteiten: reis rond de wereld, grime, 

schattenjacht en dans!

Meerwaarde voor de jongeren van BIMSEM: (uit hun verslag): 

• Bewondering voor een ‘buitengewone wereld’ werd aangewakkerd

• Betrokkenheid leidde tot enthousiasme, gedrevenheid en warmte

• De grenzen van de doelgroep werden verlegd door in te spelen op de talenten van de kinderen. 

• Samen een creatief project uitwerken was bijzonder leerrijk

DE WINNAARS
DIT JAAR WONNEN
5 ACTIE EEN JOHH PLUIM 
EN WERD EEN BRONZEN, 
EEN ZILVEREN EN EEN GOUDEN 
JOHH TROFEE UITGEREIKT. 
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ZILVEREN JOHH TROFEE - OPTREDEN AXL PELEMAN
Project: ‘Portie gemengd’ van VKSJ Moorslede

Een namiddag met activiteiten voor kinderen met het downsyndroom samen met de leden van VKSJ. 

Het thema was ‘Superhelden’. Via allerhande spelletjes konden de kinderen super krachten verdienen. 

Er was grime een springkasteel en op het einde van de namiddag kreeg iedereen een superheldendiploma! 

Meerwaarde voor VKSJ: (uit hun verslag)  

• spelenderwijs leren omgaan met diversiteit

• iedereen is anders en dat is geen reden om iemand uit te sluiten

• binnen de jeugdbeweging kan je grenzen verleggen

BRONZEN JOHH TROFEE - Walibi tickets
Project: ‘Een leuke dag op de kinderboerderij’ van 6 leerlingen 

van BuSO Ter Bruyninge in Kortrijk

De leerlingen van het 5de jaar logistiek assistent organiseerden een bezoek aan het dierenpark Zonne-

gloed met een groep slechtziende kinderen uit MPI de Pottelberg. Ze konden daar dieren aanraken, 

ruiken, voederen, ponyrijden, tractorrit maken, enz. Om dit mogelijk te maken hebben ze vooraf 

op verschillende manieren geld ingezameld: zo hebben ze lekkers verkocht op de lokale markt.

Meerwaarde voor de leerlingen van Ter Bruyninge:

• op stage staan zij vooral in voor logistieke taken, nu kwamen ze echt in contact 

  met de doelgroep en dat was verrijkend en vertederend

• de meisjes hebben het zelf niet altijd gemakkelijk maar bij een project als dit komt hun ‘gouden’ hart 

  naar boven

• deze ervaring nemen ze mee in hun verdere opleiding of loopbaan

• ze hebben de doelgroep iets kunnen schenken dat anders te duur zou zijn. Ze voelden die dankbaarheid.
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JOHH NIGHT 

Op vrijdag avond 8 mei 2015 vond de JOHH night plaats. Roos van Acker was gastvrouw en reikte 

samen met Johan Tourné en Patrick Van Colen de prijzen uit. Nadien werden alle aanwezigen 

getrakteerd op een concert van School is Cool.

JOHH PLUIM
Deze projecten vielen op door hun originaliteit, bijzondere samenwerking, 

opvallende promo of extra warme karakter. Deze jongeren winnen bioscooptickets.

VTS 3 BUITENGEWOON SECUNDAIR ONDERWIJS SINT-NIKLAAS 

Zij bezorgden de fysiek en mentaal gehandicapte bewoners van huis Eyckerheyde te Bornem 

een bijzonder aangename namiddag met verschillende creatieve workshops.

Ondanks hun eigen beperkingen slaagden ze erin om ‘te zorgen’ voor anderen. 

Het was een memorabel moment.

3 VRIENDINNEN: CHARLOTTE, INES EN ELGA  

Met hun JOHH project ‘Spread the word’ hebben zij ‘feelgood’-kaartjes (geschreven door kinderen) 

verspreid in Home Vogelzang in Heverlee. Ze gingen er in gesprek met de senioren en nodigden hen 

opnieuw uit een positieve boodschap op een kaartje te schrijven! Zo ontstaat een ketting van positiviteit! 

Dit mooie idee maakt mensen blij. Het project heeft de bedenkers geholpen om hun grenzen te verleg-

gen en het versterkte de band onder de drie vriendinnen.

KLAS 410 VAN HET HEILIG HARTINSTITUUT UIT HEVERLEE 

Zij kozen voor een intense samenwerking met de ziekenzorgafdeling van Heverlee. Ze organiseerden de 

animatie en een kwis op het Paasfeest voor zieke en zorgbehoevende personen, die dat warm onthaalden.

Het project heeft de klassfeer in positieve zin bevorderd en de leerlingen hebben ervaren dat het waarde-

vol is om iets positiefs te doen voor mensen die bijna nooit meer buiten komen.

CHIRO GROEZIE BEKEGEM 

Samen met Ziekenzorg Bekegem zorgde de leiding van de Chiro voor een handmassage bij chronisch 

zieken en thuisgebonden zieken. Naast de massage was het bijhorende babbeltje natuurlijk even waar-

devol. Dit gebeurde in het chirolokaal en bij de mensen thuis.

Het was confronterend maar zeker heel leerrijk en hartverwarmend. Jonge mensen beseffen zo dat zie-

ken soms heel eenzaam zijn. Deze actie kon dat even doorbreken. De Chiro wil dit initiatief zeker herhalen!

DON BOSCO GENK  

Enkele leerlingen  van het vijfde jaar organisatiehulp organiseerden in hun vrije tijd en volledig vrijwillig 

een spelletjesnamiddag voor kinderen die begeleid worden door ‘GIGOS Winterslag’ (maatschappelijk 

kwetsbare kinderen met een taalachterstand worden door GIGOS van de straat gehouden). Er waren 

workshops per leeftijd (koken, quiz, spelletjes, knutselen,…)

Sommige leerlingen werden vroeger zelf door Gigos begeleid. Dat maakt het extra ‘zinvol’. Het was een 

waardevolle oefening op het vlak van communicatie en organisatie. De school en GIGOS willen nog 

vaker samenwerken.

WWW.JOHHTROFEE.BE

JONGE HELPENDE HANDEN TROFEE is een jaarlijks initiatief van Ziekenzorg CM 

V.U. Johan Tourné, Meirstraat 13, 2890 Stint-Amands

JOHH 
NIGHT

VRIJDAG 

8 MEI ‘15
DEPOT 
LEUVEN
(TEGENOVER LEUVEN STATION)

JOHH DEELNEMERS EN VRIENDEN KRIJGEN GRATIS TICKETS

STUUR EEN E-MAIL NAAR INFO@JOHHTROFEE.BE 

MET VERMELDING VAN AANTAL TICKETS EN UW POSTADRES

19u00: deuren

19u30: prijsuitreiking JOHH trOfee

DOOR ROOS VANACKER

20u30: School is Cool in concert

Aansluitend DJ-set
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Er werden 525 tickets besteld voor dit event. Een 250-tal deelnemers kwam die avond ook effectief 

naar Leuven. De afstand en het late uur bleken jammer genoeg een rem voor sommige deelnemers.  

Niettemin werd het een leuk en feestelijk event! De winnaars werden niet op voorhand verwittigd 

waardoor de verrassing en de blijdschap des te groter waren! 
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WWW.JOHHTROFEE.BE 
EEN JAARLIJKS INITIATIEF VAN ZIEKENZORG CM


