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Ziekte en zorgbehoevendheid leiden vaak tot sociaal isolement en eenzaamheid.
Wij gaan er samen al te dikwijls aan voorbij dat ziekte eenzaam maakt.

De vrijwilligers van Ziekenzorg CM maken er al jaren werk van om eenzaamheid
terug te dringen. Toch blijft de nood erg groot en kunnen we dit niet alleen aan.

Samen kunnen we een belangrijke beweging vormen die zich niet

neerlegt bij eenzaamheid. Met deze campagne, naar aanleiding van de

dag van de chronisch zieke mensen roepen we iedereen op (terug) contact
te leggen met een zieke buur, familielid, vriend of oud-collega.

Tijd maken voor contact is deugddoend voor iedereen. Beter dan wie ook
weet Ziekenzorg CM dat contacten met langdurig zieke mensen verrijkend

zijn voor beide partijen.

Want zorgen voor anderen is eigenlijk krijgen.

Meer info: www.doorbreekeenzaamheid.be

Neem contact met ons op:

Ziekenzorg CM vzw
() _ Haachtsesteenweg 579 PB 40
$- @ zickenzorg cm 1031 Brussel
. T.02 246 47 71
| Ziekenzorg CM, waar mensen het voor elkaar opnemen. Ziekenzorg @ cm be




