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Mogelijk gemaakt door de expertise van

Telefonische ondersteuning geestelijke gezondheid Ziekenzorg CM

	 een luisterend oor
	� een antwoord op vragen  

i. v. m. geestelijke gezondheid
	 advies over 

- �hoe omgaan met bijvoorbeeld  
agressief of veeleisend gedrag 

- �hoe een probleem van psychische  
aard bespreekbaar maken

	� een gerichte doorverwijzing  
indien nodig

Elke werkdag  
bereikbaar tussen  

10.00 en 12.00u



De Psylijn, telefonische ondersteuning geestelijke gezondheid Ziekenzorg CM is 
een 078-nummer. Dit betekent dat je voor een gesprek een zonaal tarief betaalt.

078 05 05 06

De lijn wordt bemand door  
medewerkers van Similes. 
Similes is een familievereniging voor  
gezinsleden en mensen uit de nabije  
omgeving van personen met psychiatrische  
problemen. Meer info op www.similes.be.

Je kan erop rekenen dat je oproep anoniem  
en vertrouwelijk behandeld wordt. Indien  
nodig kunnen zij je gericht doorverwijzen.  
Om een beeld te krijgen waar de Psylijn  
voor gecontacteerd wordt, worden  
wel een aantal gegevens  
anoniem bijgehouden.
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