
Werkt heel graag met mensen
Houdt niet van computerwerk
Had een leidinggevende functie  
op haar werk

An
nie

Deeltijds verpleegkundige
Kan heel goed luisteren
�Heeft wat meer tijd nu  
haar kinderen op kot zijn

An

na
Moeder van 4 kinderen
Lid van de ouderraad op school
Kent veel mensen in de buurt

Ni
co

le

Net met pensioen
Kan goed organiseren
Voorzitter van het kinder- en jeugdkoor

Gi
e

Is na 30 jaar moeten stoppen  
met werken wegens ziekte
Is heel nauwkeurig en werkt  
graag met de computer
Wil terug meer contact met mensen in de buurt

Ch
ri

sti
ne

Is vanuit Engeland naar België verhuisd
Spreekt al een aardig mondje Nederlands
Is verpleegkundige maar is gestopt door rugproblemen
Wil iets kunnen doen voor de buurt

Ly
nn

e

Is net met pensioen
Was lid van de KWB
Heeft een vlotte pen

Ro

ger

W
ie

 in
 jo

uw buurt?

Nieuwe vrijwilligers  
verschillende mensen, verschillende talenten
Uit ervaring en onderzoek blijkt dat persoonlijk aanspreken van mensen  
het beste werkt om nieuwe vrijwilligers te vinden. Maar waar vind je die nieuwe 
mensen en wie kan je aanspreken?

We bieden je alvast wat inspiratie met onderstaande voorbeelden.



Namen noemen 
een methode die werkt
Bespreek eerst voor welke taken je iemand zoekt. Zoek je mensen om je huisbezoekploeg te 
versterken of mensen die bedreven zijn met de computer of boekhouding? Heb je mensen  
nodig om met tafels te sleuren in de zaal of zoek je versterking voor je bestuursploeg?  
Probeer de taken waarvoor je iemand zoekt duidelijk af te bakenen. Nieuwe mensen engageren 
zich immers gemakkelijker wanneer de taak concreet, duidelijk en afgelijnd is. 

Zodra de taken duidelijk zijn, kan je op zoek naar vrijwilligers. Denk na wie in ieders kennissen- 
kring, straat of buurt bereid zou kunnen zijn om in de kern mee te werken. Laat je fantasie  
daarbij de vrije loop en zeg niet te snel ‘neen’ als een naam valt. Durf ook aan minder bekenden 
te denken. Maak een lijstje met ten minste tien namen van mogelijke nieuwe vrijwilligers.  
Onderstaand schema kan je op weg helpen. Bepaal samen wie welke persoon zal aanspreken.  
Als smaakmaker en ijsbreker kan je het snoepdoosje meenemen.

Taken
- 
- 
- 

Taken
- 
- 
-

Taken
- 
- 
-

Familie

Vrienden

Buren

(Ex) collega’s

Klas- en  
jaargenoten

Chronisch zie-
ken

School

(Brug) 
gepensioneerd

Wie spreekt aan? Naam persoon Waarom?
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